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TSV DACHAU

= + Alkido + Baseball - Basketball - Bogenschiltzen + Darts « ESport « Fechten * FuBball

+ Kindersportschule (KISS) + Leichtathletik + Line Dance + Parkour/Freerunning * Tanzs

Beim Segeln und Windsurfen ist das Foil zwischen-
zeitlich bekannt und verbreitet. Weniger bekannt ist,
dass dies auch mit reiner Muskelkraft geht, Fir
Neuglerige und Interessierte bietet die Surfabteilung
eine kurze Einfihrung mit Testmdglichkeit an.
Am Freitag den 23.5. um 18:00 Uhr treffen wir uns
zu einer kleinen theoretischen Einfilhrung und an-
schlieBendem Selbsttest in einer kleinen Gruppe
(max. 8 Tellnehmer). Bel Interesse einfach eine Mail
an flusswelle@TSVDachau1866.de, idealerweise mit
einer kurzen Info bzgl. Gewicht (auf 10kg gerundet)
- und welcher FuB beim Boarden vorne steht (falls
bekannt)

Judo: Anféangerkurs flr Kinder

Wir starten elnen spannenden Anféngerkura Im Judo fiir Kinder ab 8 Jahren! In 8 abwechslungareichen Elnhelten

ernen die Kinder aplelerisch die Grundlagen dieser faszinlerenden Sportart - mit Spal, Bawegung und Respekt. Fs enwarten

uah orste Falltechniken, spleleriaches Erlernen von Judo-Grundgriffen, judospezifiache Splele, Frderung von Koordination,
pergelihl & Selbatvertrauen, Teamgelat, Falerneas und neue Freundschaften,

20, Mai 2025, Immer Dienstag von 17-18 Uhr (8 Termine, jewells einmal pro Woche, 20,5, bis 22.7.25) Im Dojo des

' Dachau 1005, Tiefgeschoh Jahnhalle, Jahnatrabe 29, 85221 Dachau,

an: € 60, f(r den gesamten Kura

fstung: Keln Judoanzug ndtig, bequeme langa Kleldung oder Jogginganzug,

wane’? Anmeldung und Infos: Mail an judo@tavdachau1868.de

Fit & Gesund: Full Body orkout

locly Workout It eln Krafttralning, daa fr jeden geelgnet lat, Alle Altersgruppen profitieren Mushit
8 gostirkt und somit der natiiriohe Mugkelabbau gebremat, S\arko‘hxmn M“ﬁl’:{:&‘uﬁg":‘“‘a‘w

Jorlelzungen, ‘ 3 VLR
nterasse? Ein kostenloses Probetraining lat mdglich: donnerstaga 10-10.60 Uhy Studio « - u@*
nime c?gng L:nler fit-gesund@tavdachau1866.de oder Tel. 10471, | ‘nd" Jahnatrae. Weltere '“" =3
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